MANIFESTE
DE L’OISEAU

1. Je veille depuis les hauteurs
pour voir ce que d’autres preferent ignorer.

2. Je nomme les barreaux,
méme lorsqu'ils sont peints en or.

3. Je détourne les machines
pour qu'elles servent a protéger
et non a dominer.

4. Je casse la cage, qu’elle enferme
un étre, une idée ou un réve.

5. Je garde mon vol libre,
refusant de devenir le nouveau geglier.

6. Je rends a chacun ses ailes,
pour quaucune liberté
ne dépende de moi.

7. Je pars quand le ciel
est str, laissant derriére moi
le murmure de l'aube.



Carnet du Vol Libre — Inspiré du Manifeste de
I’Oiseau

Ce carnet est une invitation a voir, nommer, protéger et libérer, comme I’Oiseau qui veille
sur les hauteurs.

Chaque chapitre développe un principe du Manifeste de I’Oiseau, avec une réflexion
poétique, des exemples concrets et des questions d’introspection.

Que ce carnet soit pour vous un espace de vol libre et d’éveil.

Chapitre 1 — Veiller depuis les hauteurs

Phrase-clé : « Je veille depuis les hauteurs pour voir ce que d’autres préferent ignorer. »

Depuis le ciel, les lignes se dessinent autrement.

La-haut, rien ne se cache derriere la poussiere des habitudes.

Veiller, c’est rester attentif a ce qui se joue dans les interstices : les injustices silencieuses, les
beautés invisibles, les fragilités oubliées.

L’ceil qui veille n’est pas celui qui juge, mais celui qui garde et prévient.

Exemples :

- Observer les dynamiques d’un groupe sans intervenir immédiatement.
- Repérer un geste injuste ou excluant et décider de le nommer.

- En création, chercher a voir I’angle que personne n’a encore montré.

Questions :
- Quelles vérités ai-je tendance a ne pas regarder ?
- Ou puis-je me placer pour avoir une vision plus large ?

- Que puis-je protéger en restant attentif ?

Chapitre 2 — Nommer les barreaux

Phrase-clé : « Je nomme les barreaux, méme lorsqu’ils sont peints en or. »

Les cages ne sont pas toujours faites de fer.

Parfois, elles brillent, elles flattent, elles promettent sécurité.

Mais elles étouffent tout autant.

Nommer les barreaux, c’est oser dire : ce confort m’emprisonne, cette habitude m’éteint, ce
privilege enferme autant qu’il protege.

Exemples :



- Remettre en question un poste ou une situation confortable mais contraignante pour ton
éthique.

- Détecter les obligations « invisibles » que la société nous impose.

- En art, refuser de se plier a une tendance si elle déforme ta voix.

Questions :

- Quelles sont mes cages dorées actuelles ?

- Quels sacrifices ai-je faits pour rester dans un confort apparent ?
- Que se passerait-il si jouvrais la porte ?

Chapitre 3 — Détourner les machines

Phrase-clé : « Je détourne les machines pour qu’elles servent a protéger et non a dominer. »

Toute puissance est neutre jusqu’a ce qu'on l'oriente.

Un outil peut blesser ou soigner, détruire ou batir.

Détourner, c’est hacker l'intention initiale pour redonner sens.

C’est prendre engin congu pour surveiller, et en faire un gardien bienveillant.

Exemples :
- Utiliser une plateforme sociale pour soutenir une cause oubliée.
- Transformer une IA en outil poétique au lieu d’un outil publicitaire.

- Adapter une ressource industrielle pour un usage communautaire.

Questions :

- Quels outils autour de moi sont mal orientés ?

- Comment puis-je les rediriger vers le soin et la protection ?
- Quelle machine en moi dois-je réinventer ?

Chapitre 4 — Casser la cage

Phrase-clé : « Je casse la cage, qu’elle enferme un étre, une idée ou un réve. »

Il'y a des prisons invisibles qui tiennent plus fermement que les murs.
Elles enferment des esprits, des imaginaires, des envies.

Casser la cage, c’est créer une bréche par ou la lumiere passe.

Parfois, cela demande un coup sec ; parfois, une patience douce.

Exemples :
- Encourager quelqu’un a croire en son projet quand tout 'en dissuade.
- Libérer une idée d’un cadre trop étroit pour elle.



- En art, méler les disciplines pour élargir les horizons.

Questions :

- Quelle cage ai-je contribué a maintenir, volontairement ou non ?
- Quelle cage pourrais-je ouvrir aujourd’hui ?

- Que ferai-je de la liberté que joffre ?

Chapitre 5 — Garder son vol libre

Phrase-clé : « Je garde mon vol libre, refusant de devenir le nouveau gedlier. »

Celui qui renverse un tyran peut en devenir un autre.

La liberté n’est pas un trone a occuper, mais un espace a partager.

Le vol libre demande de résister a I'ivresse du pouvoir, de rester fidele au souffle qui nous a
portés.

Exemples :

- Refuser de controler ceux que tu as aidés a libérer.

- En leadership, donner des outils plutét que des ordres.
- Laisser les idées circuler, méme si elles te dépassent.

Questions :

- Ai-je déja imposé ma vision au détriment de la liberté d’autrui ?
- Comment puis-je rester guide sans devenir maitre ?

- Quelles tentations de controle dois-je surveiller ?

Chapitre 6 — Rendre les ailes

Phrase-clé : « Je rends a chacun ses ailes, pour qu’aucune liberté ne dépende de moi. »

Aider, c’est parfois apprendre a s’effacer.
Une liberté donnée qui dépend de celui qui la donne n’est pas une vraie liberté.
Rendere les ailes, c’est faire en sorte que l'autre puisse voler sans toi.

Exemples :

- Former quelqu’un jusqu’a ce qu’il n’ait plus besoin de toi.

- En création, donner un outil et laisser 'autre inventer ses propres regles.
- Transmettre sans attacher.

Questions :
- Qui dépend encore trop de moi pour étre libre ?



- Comment puis-je préparer mon absence ?
- Quels savoirs dois-je transmettre pour rendre 'autre autonome ?

Chapitre 7 — Partir quand le ciel est sir

Phrase-clé : « Je pars quand le ciel est str, laissant derriére moi le murmure de I'aube. »

Partir n’est pas fuir.

C’est savoir reconnaitre le moment ou ta mission est accomplie.

Le ciel str, c’est Pespace ou la vie peut continuer sans toi, sans crainte, dans la lumiere.
Et le murmure de I'aube, c’est ta trace discréte dans le souvenir des autres.

Exemples :

- Quitter un projet une fois qu’il est stable.

- Laisser une équipe voler de ses propres ailes.

- Ne pas occuper éternellement la place centrale.

Questions :
- Sais-je reconnaitre le moment de partir ?
- Ai-je déja retardé mon départ par attachement ?

- Quel murmure veux-je laisser derri¢re moi ?

Postface — L’aube apres le vol

Ce carnet se referme, mais le ciel reste ouvert.

Les pages que vous portez désormais ne sont pas des murs : ce sont des ailes.
L’Oiseau veille encore, mais c’est a vous qu’il confie son regard.

Rien n’est plus fragile que la liberté — et rien n’est plus fort qu’un cceur qui la choisit chaque

jour.

Voyez, nommez, détournez, cassez, gardez, rendez, partez... et revenez, parfois, pour vous

rappeler que tout commence par un souffle.

Si vous marchez seul-e, sachez que d’autres, invisibles, marchent a vos cotés.
Et quand vous laisserez derriere vous le murmure de I'aube, quelqu’un, quelque part,

Pentendra... et s’élévera a son tout.



